
Pressemeldung vom 04.02.2019:
Unterrichtsmaterialien zu Rheuma im Kindes- und Jugendalter

Mit den neuen Unterrichtseinheiten „Rheuma bei Kindern und Jugendlichen“ (Sekundarstufe I und II), 
die in Kooperation mit der Deutschen Rheuma-Liga entwickelt wurden, hält ein Thema in die Schulen 
Einzug, das oftmals übersehen wird. Gesunde Menschen nehmen mit einer Rheumaerkrankung 
verbundene Einschränkungen oftmals nicht wahr, da man Betroffenen die Krankheit nicht unbedingt 
auf den ersten Blick anmerkt. Hier setzen die neuen Unterrichtsmaterialien an, die dazu entwickelt 
wurden, junge Menschen über das Thema „Rheuma bei Kindern und Jugendlichen“ zu informieren 
und dafür zu sensibilisieren. 

RHEUMA BEI KINDERN UND
JUGENDLICHEN SEK. I UND SEK. II

Die Deutsche Rheuma-Liga veröffentlicht Unterrichtseinheiten bei Lehrer-Online

Die Unterrichtseinheiten zum Thema „Rheuma bei Kindern und Jugendlichen“ wurden in 
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband e. V. sowie dem Bildungsportal 
Lehrer-Online des Eduversum Verlags entwickelt. Dieses Projekt konnte mit freundlicher 
Unterstützung des BKK Dachverbandes realisiert werden. 

Neue Unterrichtseinheiten für Sekundarstufe I und II

Die Unterrichtsmaterialien „Rheuma bei Kindern und Jugendlichen“ eignen sich für den Einsatz im 
Biologieunterricht, aber auch für das Thema „Inklusion“. Aufbereitet sind die Inhalte sowohl für die 
Sekundarstufe I als auch für die Sekundarstufe II. Die kompletten Unterrichtsmaterialien stehen 
kostenlos für den Einsatz im Unterricht zur Verfügung. Mithilfe der Unterrichtseinheiten wird die
„unsichtbare Krankheit“ für Schülerinnen und Schüler transparent gemacht. Sie greift Vorurteile und 
Stigmatisierungen auf und hinterfragt diese kritisch. Indem sie sich mit Krankheitsbildern, Symptomen 
sowie der medikamentösen Behandlung rheumatischer Erkrankungen auseinandersetzen, bauen 
Schülerinnen und Schüler Fachwissen auf. Darüber hinaus sensibilisieren die Unterrichtseinheiten 
Schülerinnen und Schüler für den Lebensalltag von Betroffenen und zeigen praktische Möglichkeiten 
auf, wie sie diese im Schulalltag sinnvoll unterstützen und entlasten können.

Simulationshandschuh kann bei Rheuma-Liga Bundesverband e. V. ausgeliehen werden

Die Schülerinnen und Schüler erarbeiten anhand von Arbeitsblättern mit Lückentexten, Tabellen und 
Schaubildern die Inhalte, vergleichen die Wochenpläne von gesunden jungen Menschen und jungen 
Menschen mit Rheuma oder erstellen Nachteilsausgleiche für frei erfundene Betroffene. Zusätzliche 
Materialien der Rheuma-Liga wie Filme, eine vertonte Geschichte oder ein Flyer veranschaulichen

https://www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/biologie/unterrichtseinheit/ue/rheuma-bei-kindern-und-jugendlichen-sekundarstufe-i/
https://www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/biologie/unterrichtseinheit/ue/rheuma-bei-kindern-und-jugendlichen-sekundarstufe-i/
https://www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/biologie/unterrichtseinheit/ue/rheuma-bei-kindern-und-jugendlichen-sekundarstufe-i/
https://www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/biologie/unterrichtseinheit/ue/rheuma-bei-kindern-und-jugendlichen-sekundarstufe-ii/
https://www.lehrer-online.de/unterricht/sekundarstufen/naturwissenschaften/biologie/unterrichtseinheit/ue/rheuma-bei-kindern-und-jugendlichen-sekundarstufe-i/


das Thema weiter. Für Übungen bietet sich der Simulationshandschuh an, den Lehrkräfte direkt beim 
Deutschen Rheuma-Liga Bundesverband e. V. bestellen können. Mit einem interaktiven Quiz 
haben die Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit, das erlernte Wissen eigenständig zu überprüfen 
und nochmals zu festigen. 

Die beiden Unterrichtseinheiten enthalten außerdem didaktisch-methodische Hinweise für Lehrkräfte. 
Weiterführende Informationen und zusätzliche kostenlose Materialien stehen auf der Website der 
Deutschen Rheuma-Liga und ihrem Jugendportal „get on!“ zur Verfügung.

Zu den Unterrichtseinheiten „Rheuma bei Kindern und Jugendlichen“ bei Lehrer-Online 

Hier finden Sie „Rheuma bei Kindern und Jugendlichen“ (Sekundarstufe I)
Hier finden Sie „Rheuma bei Kindern und Jugendlichen“ (Sekundarstufe II)

Rheuma im Kindesalter: Weiterführende Informationen

Grundsätzlich können Menschen jeden Alters an Rheuma erkranken. Bundesweit sind etwa 40.000 
Kinder und Jugendliche von entzündlich-rheumatischen Erkrankungen betroffen. Die häufigste 
Rheuma-Form bei jungen Menschen ist die „Juvenile idiopathische Arthritis, kurz „JIA“, eine 
chronische Entzündung der Gelenke mit unklarer Ursache, die vor Vollendung des 16. Lebensjahres 
entsteht. Bei Kindern und Jugendlichen mit einer „JIA“ liegt die Zahl der Betroffenen derzeit etwa bei 
ca. 15.000. Pro Jahr kommen rund 1.500 Neuerkrankungen hinzu.

Hier finden Sie die ausführliche Erläuterung der Fachgesellschaft für Kinder- und 
Jugendrheumatologie (GKJR) zum „Rheuma im Kindesalter“.

Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e. V.

Die größte deutsche Selbsthilfeorganisation im Gesundheitswesen informiert und berät Betroffene 
unabhängig und frei von kommerziellen Interessen, bietet praktische Hilfen und unterstützt 
Forschungsprojekte zu rheumatischen Erkrankungen. Der Verband mit rund 300.000 Mitgliedern tritt 
für die Interessen rheumakranker Menschen in der Gesundheits- und Sozialpolitik ein.
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